
Cafe Strandhøj 

Gylfesvej 17 

3060 Espergærde 

Tlf. 49 28 14 94 

menuplan for  

 August 
  

 

 Hovedret 59.00 kr. Biret 20.00 kr.   

Man 1. Lasagne / tomatsalat   

Tirs 2. Kalkunbryst / flødekartofler   

Ons 3. Krebinet / Smørsovs/kartofler Æblekage  

Tors 4. Græsk farsbrød/kartoffelbåde/tzazi   

Fre 5. Skinkegryde/ kartofler   

Lør 6. Kylling i sur/sød sovs / ris Tiramisu Lukket 

Søn 7. Laks/kartofler /dilddressing Hindbærgrød Lukket 

Man 8. Pasta / kødsovs Is /frugt  

Tirs 9. Medister /kartofler / rødkål   

Ons 10. Blomkålsgratin / hvidløgs smør Jordbærmousse  

Tors 11. Brændende kærlighed Islagkage  

Fre 12. Pølser / varm kartoffelsalat   

Lør 13. Grønsagsdeller/kartofler/kold sovs Frugtsalat med fromage Lukket 

Søn 14. Hakket kalkungryde /ris Pærer/ chokoladesovs Lukket 

Man 15. Skinke/ kartofler /aspargessovs   

Tirs 16. Frikadeller /marineret kartoffelsalat   

Ons 17. Maskeret blomkål / rejer Jordbærsuppe/skum  

Tors 18. Koteletter i fad / ris   

Fre 19. Svensk pølseret   

Lør 20. Røget medister /st. spinat Muldvarpeskud Lukket 

Søn 21. Ribbensteg /kartofler /rødkål Regnbue is / vafler Lukket 

Man 22. Pasta med kebab/ hvidløgsdressing   

Tirs 23. Fiskefilet / remosovs   

Ons 24. Forårsløgsuppe/ brød Rabarbercrumpel/creme frais  

Tors 25. Thaikylling / ris   

Fre 26. Hamburgerryg / st. ærter/gulerod   

Lør 27. Æggekage / bacon Ymerfromage Lukket 

søn 28. Tarteletter / høns i asparges Ferskner / makronskum Lukket 

Man 29. Fiskefrikadeller/persillesovs/råkost   

Tirs 30. Boller i Karry / ris   

Ons 31. Kyllingelår/ bådkartoffel /sovs verte Kræmmerhus/skum/sy  


